
 

 

30 januari 2018, Eindhoven 

 

NVK Jubileumsymposium 
Rook- en gameverslaving bij kind en jongere: 

hoe kunnen we dit voorkomen? 

  
 

Als je aan verslaving denkt, denk je niet meteen aan een kind met een 
verslaving. Dat er nog steeds iedere dag jongeren beginnen met roken en verslaafd raken, 

is heel erg. Er wordt inmiddels hard gewerkt om dit in de toekomst te gaan voorkomen door 
de campagne “De rookvrije generatie” die gestart is in 2017. Maar sinds enkele jaren hebben 
we er een nieuwe verslaving bij; de gameverslaving, die niet alleen bij de jongeren optreedt, 
maar ook al bij hele jonge kinderen. Hoe herkennen we als professionals de eerste tekenen en 
wat kunnen we doen om dit te voorkomen? Want zoals bij iedere verslaving heeft ook deze 
gameverslaving grote effecten op de geestelijke en lichamelijke gezondheid van het kind en 
jongere. 
 

Programma 

Dagvoorzitter Monique Trijbels 
12.15 uur 
 
13.00 uur 
 
13.10 uur 
 
 
13.35 uur 
 
14.00 uur 
 
14.25 uur 
 
15.00 uur 
 
 

Registratie en ontvangst met broodjes 
 
Opening door voorzitter 
 
Gameverslaving: Wat zijn de eerste tekenen en hoe kunnen we dit 
voorkomen? 
 
Een jongere met een verslaving, waar kan deze behandeld worden? 
 
De rookvrije generatie; de ambassadeurs aan het woord 
 
Ouders van een verslaafd kind  

 
Pauze 
 



15.30–16.15 uur 
+ 16.15–17.00 uur 

 
 
 
 
 
 

 
17.15 uur 
 
17.45 uur 

Workshoprondes (u kunt kiezen uit workshop A, B, C of D en dus twee 
workshops bijwonen) 
A. Hoe ontdek je een kind en/of  jongere met een gameverslaving en 
waar kan je de jongere dan naar verwijzen? 
B. Hoe maak je als professional een rookverslaving van jongere en/of 
ouders bespreekbaar; motivational Interviewing techniek 
C. Hoe help je ouders om te gaan met een kind met verslaving? 
D. Wat zijn de effecten van second hand smoking? 
 
Fonds Nuts Ohra: Haarlem rookvrij 
 
“Vermijd de file”-borrel 

 
Voor wie? 
Kinderartsen, jeugdartsen, vertrouwensartsen, wijk-, kinder- en jeugdverpleegkundigen, 
verpleegkundig specialisten, huisartsen, verloskundigen en andere belangstellenden 
 

Voor meer informatie en inschrijven 
Zie pagina jubileumsymposia op www.nvk.nl 
 
P.S. Wilt u zo vriendelijk zijn geïnteresseerde collega’s deze aankondiging te sturen? 

 

Jubileum NVK 125 jaar – Zorg dat u er niets van mist! 
De jubileumcommissie organiseert in 2017 en 2018 vijf jubileumsymposia: 

 
 
 

-  donderdag 5 oktober – Groningen – Armoede 
-  dinsdag 30 januari – Eindhoven – Verslaving(1) 
-  donderdag 8 februari – Arnhem – Vluchtelingen(1) 
-  donderdag 15 maart – Den Haag – Obesitas 
-  dinsdag 12 juni – Arnhem – landelijk symposium ‘Zorg zonder muren’(1) 

       (1) Let op, dit is een gewijzigde datum! 

 

https://www.nvk.nl/Congres/Jubileumsymposia.aspx

